
苹果手机（苹果 X 版本 13.2.3 为例）： 

1  我们需要先打开我们的手机，然后就行解锁，之后找到我们的“设置”这个选项，点

击打开“设置” 

 

 

 

 

 

2 我们在进去的界面的第 4 个可以看到“蜂窝移动与网络”的选项，我们需要点进去，然

后我们会进入界面 



 

3  点击进去，我们会看到“用量”的选项，我们点击进去就可以查看自己的流量情况了 

 

 

 

4  我们查看流量的同时，也可以看到我们的童话时长等信息，还可以看到自己的套餐

情况 



 

 


